
平成31年2月13日現在

連絡先 電話番号

5月13日 木 14:30～16:30 働き方改革実務対応セミナー AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

5月31日～
6月3日

木～日 10:00～17:00
東京国際消防防災展2018
（FIRE-SAFETY TOKYO）

東京ビッグサイト 信州大学繊維学部　Fii 0268-21-5454

6月6日～
6月8日

水～金 10:00～18:00
ANEX2018
アジア不織布産業総合展示会・会議

東京ビッグサイト 信州大学繊維学部　Fii 0268-21-5454

6月7日 木 16:00～18:30 報告会特別講演会（第202回）
ザ・グランドティアラ上田
（上田高砂殿）

AREC 0268-21-4377

6月8日 金 10:00～17:00 ミドル管理者養成塾（パート 5） 佐久商工会議所 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

6月13日 水 13:00～17:00
大学と長野県企業との情報交換会in
東京

シダックス　カチャーホールB AREC 0268-21-4377

6月14日 木 14:00～16:00 浅テク・ハイテクセミナー AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

6月15日 金 13:30～16:30
品質管理初級講座①
～仕事に活かすQC実践入門～

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

6月19日 火 13:00～15:00
地域イノベーションエコシステム第1
回公開シンポジウム

信州大学学術研究・産学官連
携推進機構学術研究支援本
部

信州大学繊維学部 0268-21-5307

6月20日 水 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「機械加工法コース」

さかきテクノセンター 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

6月21日 木
展示会見学ツアー
No.1 日本ものづくりワールド 2018

東京ビックサイト AREC 0268-21-4377

6月22日 金 13:30～1630:
品質管理初級講座②
～仕事に活かすQC実践入門～

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

6月27日 水 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「機械加工法コース」

さかきテクノセンター 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

6月27日 水
10:00～12:00
13：00～15：00

計測機器取扱い実技講習会
デジタルマイクロスコープ

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

6月28日 木 16:30～18:30
第1回産学交流ラウンジ
（職場の安全と個人保護具）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

6月29日 金 13:30～16:00
品質管理初級講座③
～仕事に活かすQC実践入門～

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

6月 6月 地域ブランド創出・活用セミナー 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

6月～7月 6月～7月
地域資源を活かした商品開発
セミナー①

東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

7月3日 火 17：30～20：30
機械図面の読み方習得研修①
製図の概要

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月4日 水 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「機械加工法コース」

さかきテクノセンター 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

7月4日 水 13:30～16：30　
女性のための創業スクール①（ＳＮＳ
コース）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

7月4日 水 9：00～16：00
計測機器取扱い実技講習会
三次元測定機①

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月5日 木 9：00～16：00
計測機器取扱い実技講習会
三次元測定機②

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月5日 木 17：30～20：30
機械図面の読み方習得研修②
図面の工夫

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月6日 金 9：00～12：00
計測機器取扱い実技講習会
表面粗さ測定器

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月6日 金 13：00～16：00
計測機器取扱い実技講習会
真円度測定器

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月6日 金 13:30～16:30
品質管理初級講座④
～仕事に活かすQC実践入門～

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

平成30年度　東信州エリア産業支援機関等　セミナー情報

問い合わせ先
日程 曜日 時間 セミナー内容 会場



平成31年2月13日現在

連絡先 電話番号
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日程 曜日 時間 セミナー内容 会場

7月9日 月 ビジネス向上セミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

7月10日 火 17：30～20：30
機械図面の読み方習得研修③
寸法の表し方

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月11日 水 15：00～16：30
平成３０年度第１回坂城経営フォーラ
ム

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月11日 水 13:30～16：30　
女性のための創業スクール②（ＳＮＳ
コース）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

7月11日 水 ビジネス向上セミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

7月11日 水 14:00～17:00
若手技術者養成講座
「機械加工法コース」

さかきテクノセンター 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

7月11日 水
第1回榊経営フォーラム 「シリコンバ
レー　報告　AIが日本産業復活の突
破口！！」

坂城テクノセンター研修室 （公財）さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月11日～
7月13日

水～金 10:00～17:00 施設園芸・植物工場展2018（GPEC） 東京ビッグサイト 信州大学繊維学部　Fii 0268-21-5454

7月12日 木 17：30～20：30
機械図面の読み方習得研修④
形のゆがみ、位置ずれいに関する公
差

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月13日 金 13:30～16:30
品質管理初級講座⑤
～仕事に活かすQC実践入門～

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

7月13日 金 ビジネス向上セミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

7月17日 水 17：30～20：30
機械図面の読み方習得研修⑤
材料、表面粗さ、熱処理、表面処理

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月18日 水 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「機械加工法コース」

さかきテクノセンター 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

7月18日 水 13:30～16：30　
女性のための創業スクール③（ＳＮＳ
コース）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

7月19日 木 14:00～17:00
第203回リレー講演会
IoT・AI

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

7月19日 木 10:00～17:00 ミドル管理者養成塾（パート 5） 佐久商工会議所 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

7月19日 木 10：00～16：00
計測機器取扱い実技講習会
蛍光X線分析装置

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月20日 金 10：00～16：00
計測機器取扱い実技講習会
精密万能試験機

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月25日 水 9：00～12：00
計測機器取扱い実技講習会
輪郭形状測定器

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月25日 水 13：00～16：00
計測機器取扱い実技講習会
微小硬さ測定器

さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

7月25日 水 13：00～16：00 佐久・小諸地区就職面接会 小諸グランドキャッスルホテル ハローワーク佐久 0267-62-8609

7月25日 水 13:30～16：30　
女性のための創業スクール④（ＳＮＳ
コース）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

8月1日 水 13:30～16：30　
女性のための創業スクール⑤（ＳＮＳ
コース）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

8月4日 土 13：00～16：00 就職面談会①（圏内） ＪＡ信州うえだラ・ヴェリテ 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

8月8日 水 13:30～16：30　
女性のための創業スクール⑥（ＳＮＳ
コース）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

8月17日 金 13：00～15：30 更埴地域就職面接会 更埴文化会館　小ホール ハローワーク篠ノ井 026-293-8609

8月20日 月 13：30～16：00 小諸市合同就職面接会
ベルウィンこもろ3F虹のホー
ル

小諸市役所商工観光課 0267-22-1700
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8月21日 火 ICTスキルアップセミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

8月21日 火 13：30～16：00 就職面接会　in　SAKU
佐久グランドホテル2F信濃の
間

佐久市役所商工業支援係 0267-62-3265

8月21日 火 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練（リスクマネジメ
ントによる損出防止対策）①

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

8月22日 水 18:30～20:00 第1回起業家ネットワークセミナー まちなかキャンパスうえだ AREC 0268-21-4377

8月23日 木 14:00～17:00
第204回リレー講演会
経営・人材育成

上田信金ホール AREC 0268-21-4377

8月23日 木 ICTスキルアップセミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

8月24日 金 10:00～17:00 ミドル管理者養成塾（パート 5） 佐久商工会議所 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

8月27日 月 14:00～17：00 ＩＴ導入補助金活用セミナー① AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

8月28日 火 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練（リスクマネジメ
ントによる損出防止対策）②

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

8月29日 水 ICTスキルアップセミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

8月30日 木 ICTスキルアップセミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

9月4日 火 13:30～15:00
女性起業家ブラッシュアップミーティ
ング①

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月4日 火 17：30～20：30 測定技術の基礎講座① さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

9月6日 木 17：30～20：30 測定技術の基礎講座② さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

9月6日 木 13:30～15:00
女性起業家ブラッシュアップミーティ
ング②

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月11日 火 17：30～20：30 測定技術の基礎講座③ さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

9月13日 木 14:00～17：00
第205回リレー講演会
繊維・素材・感性工学

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月13日 木 13:30～15:00
女性起業家ブラッシュアップミーティ
ング②

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月8・9日 9月8・9日 現地体験型就農セミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

9月20日 木 14:00～17：00
プレメディカルケア産業開発支援プロ
ジェクト①

佐久大学 佐久産業支援センター 0267-54-8171

9月20日 木 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（原価管理とコストダウン）①

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月25日 火 16:30～18:30
第2回産学交流ラウンジ
（バイオマス資源の有効活用で持続
可能社会の実現を目指す）

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月26日 火 14:00～17：00 ＩＴ導入補助金活用セミナー② 佐久平交流センター AREC 0268-21-4377

9月27日 木 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（原価管理とコストダウン）②

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

9月28日 金 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「制御・ＩｏＴコース」①

AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

10月3日 水 18:30～20:00 起業家ネットワークセミナー② 松尾町フードサロン AREC 0268-21-4377

10月4日 木 13:30～16：50　 外国人採用セミナー 長野バスターミナル会館 AREC 0268-21-4377
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10月4日 木 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（原価管理とコストダウン）③

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

10月5日 金 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「制御・ＩｏＴコース」②

AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

10月10日 水 13:00～16：00
女性のための創業スクール
平日コース①

OVIC AREC 0268-21-4377

10月11日 木 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（原価管理とコストダウン）④

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

10月12日 金 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「制御・ＩｏＴコース」③

AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

10月15日 月 13:30～15：15
長野県工業技術総合センター見学・
交流・技術相談会

長野県工業技術総合センター 佐久産業支援センター 0267-54-8171

10月16日 火 13:30～17：30
大学知財群活用プラットフォームによ
る技術紹介セミナー

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

10月16日 火 15:00～16:30 第2回坂城経営フォーラム さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

10月18日 木 13:00～16：00
女性のための創業スクール
平日コース②

上田駅前ビル「パレオ」4階
上田情報ライブラリーセミナールーム

AREC 0268-21-4377

10月19日 金 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「制御・ＩｏＴコース」④

AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

10月20・21日
10月20・

21日
現地体験型就農セミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

10月24日 水 14:00～17:00
第206回リレー講演会
航空・宇宙・自動車

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

10月25日 木 13:00～16：00
女性のための創業スクール
平日コース③

上田駅前ビル「パレオ」4階
上田情報ライブラリーセミナールーム

AREC 0268-21-4377

10月25日 木 14:00～17:00
第４回プレメディカルケア産業支援プ
ロジェクト②

佐久市内 佐久産業支援センター 0267-54-8172

10月25日～
10月26日

木～金 10:00～17:00 北陸技術交流テクノフェア2018 福島県産業会館 信州大学繊維学部　Fii 0268-21-5454

10月26日～
10月27日

金～土 10:00～17:00 上田地域産業展2018 上田城跡公園体育館 上田商工会議所 0268-22-4500

10月26日 金 13:30～15:30 採用力強化セミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

10月26日 金 14:00～17:00
若手技術者養成講座
　　　　　　「制御・ＩｏＴコース」⑤

AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

10月30日 火 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（企業価値を上げるための財務管理）
①

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

11月2日 金 13:30～15:30 採用力強化セミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

11月9日 金 13:30～15:30 採用力強化セミナー③ 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

11月1日 木 13:00～16：00
女性のための創業スクール
平日コース④

OVIC AREC 0268-21-4377

11月6日 火 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（企業価値を上げるための財務管理）
②

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

11月8日 木 14:00～17:00
第207回リレー講演会
健康・医療・福祉機器

長野大学 AREC 0268-21-4377

11月8日 木 9：30～16：30 ミツトヨ計測学院出張講座① さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

11月9日 金 9：30～16：30 ミツトヨ計測学院出張講座② さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

11月9日 金 13:00～16：00
女性のための創業スクール
平日コース⑤

OVIC AREC 0268-21-4377
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11月10日 土 10:00～16：00　
外国人留学生×地域企業合同企業
就職説明会

信州大学繊維学部総合研究
棟

AREC 0268-21-4377

11月12日 月 13:00～15:00 ミニウーマンミーティングin長野 上田市交流文化芸術センター AREC 0268-21-4377

11月13日 火 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（企業価値を上げるための財務管理）
③

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

11月15日 木 13:00～16：00
女性のための創業スクール
平日コース⑤

OVIC AREC 0268-21-4377

11月19日 月 14:00～1６:00
浅テク・ハイテクセミナー
「次世代自動車産業のメガトレンド」

サントミューゼ多目的ルーム 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

11月20日 火 13:30～16：30　
生産性向上支援訓練
（企業価値を上げるための財務管理）
④

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

11月14日～11
月16日

水～金 10：00～17：00 産業交流展2018 東京ビックサイト 東信州次世代産業振興協議会

11月20日～11
月21日

火～水 10：00～17：00 Bizさいたま2018 大宮ソニックシティ 東信州次世代産業振興協議会 0268-23-5396

12月4日 火 ICTスキルアップセミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

12月5日 水 18:30～20:00 起業家ネットワークセミナー② 松尾町フードサロン AREC 0268-21-4377

12月6日 木 14:00～17:00
第４回プレメディカルケア産業支援プ
ロジェクト③

佐久市内 佐久産業支援センター 0267-54-8172

12月6日 木 15：00～18：00 第3回産学交流ラウンジ AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

12月11日 火 ICTスキルアップセミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

12月12日 水 ICTスキルアップセミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

12月13日 木 14:00～17:00
第208回リレー講演会
産業機械・ロボット

さかきテクノセンター AREC 0268-21-4377

12月21日 金 13:30～16:30 現地体験型就農セミナー① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

12月21日 金 14:00～1６:00
浅テク・ハイテクセミナー
「自動運転技術の展望」

AREC 4階　会議室 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

12月18日 火 ICTスキルアップセミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

12月27日 金
県主催　インターンシップフェア・企業
研究フェア

ホテル国際２1 長野県 026-235-7327

12月～1月
12月～1

月
地域資源を活かした商品開発
セミナー②

東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月15日 火 13:30～16:30 現地体験型就農セミナー② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月16日 水 13:30～16:30 地域食材の活用講座① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月17日 木 13:30～16:30
現地体験型就農セミナー③（現地視
察）

東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月17日 木 17:00～20:00 信州とうみ働き方セミナー ふるさと回帰センター 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月23日 水 13:30～16:30 実践的な就活力を身に付ける講座① 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月24日 木 13:30～16:30 地域食材の活用講座② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540
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1月24日 木 14:00～17:00
第４回プレメディカルケア産業支援プ
ロジェクト④

佐久市内 佐久産業支援センター 0267-54-8172

1月25日 金 13:30～16:30 実践的な就活力を身に付ける講座② 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月25日 金 15:30～17:00 新春特別講演会（第209回）
ザ・グランドティアラ上田
（上田高砂殿）

AREC 0268-21-4377

1月25日 金 14:00～17:00

浅テク・ハイテク（ＮＩＳＡ経営）セミ
ナー
「人工知能技術・デジタル技術がもた
らすビジネス変革と価値づくり」

メルパルク長野 浅間テクノポリス地域センター 0268-23-6788

1月28日 月 13:30～16:30 地域食材の活用講座③ 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月29日 火 13:30～16:30 実践的な就活力を身に付ける講座③ 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

1月11日 金 新春経済講演会 東御市内 東御市商工会 0268-75-5536

2月2日 土 13:00～16:00 東御市内企業合同就職説明会 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

2月8日 金 15：00～16：30 新春経済講演会 さかきテクノセンター さかきテクノセンター 0268-82-0001

2月13日 水 13:30～16:00 佐久地域企業合同就職説明会 都道府県会館（東京） 佐久市役所商工業支援係 0267-62-3265

2月13日 水 13:30～17：00 ビジネス英語講座① AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

2月20日 水 13:30～17：00 ビジネス英語講座② AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

2月20日 水 16:00～18：00 ものづくり講演会
千曲市創業観光会館
2階大会議室

千曲市経済部産業振興課
兼産業支援センター

026-273-1111

2月21日 水 14:00～17:00
第210回リレー講演会
品質管理・生産管理

AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

2月21日 水 14:00～17:00
第４回プレメディカルケア産業支援プ
ロジェクト⑤

佐久市内 佐久産業支援センター 0267-54-8172

2月27日 水 13:30～17：00 ビジネス英語講座③ AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

2月27日 水 13:00～16:30 成果発表・報告会 東御市内 東御市雇用創造協議会 0268-75-4540

3月5日 火 15：00～18：00 第3回産学交流ラウンジ AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

3月6日 水 13:30～17：00 ビジネス英語講座④ AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

3月13日 水 13:30～17：00 ビジネス英語講座⑤ AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

3月13日 水 16:00～19:00 東信州就職相談フェア 銀座NAGANO
東信州次世代イノベーションセン
ター

0268-23-5396

3月18日～20日 月～水 10::00～17:00 Medtec Japan2019 東京ビックサイト 長野県テクノ財団 026-226-8101 

3月20日 水 13:30～17：00 ビジネス英語講座⑥ AREC 4階　会議室 AREC 0268-21-4377

※日程、内容等が一部変更になる場合がありますが、ご了承ください。


